
Rots en Water 
Psychofysieke training voor meisjes en 

jongens 

 

? 

communicatie- en 

 

 

   

 

Wanneer: Zeer binnenkort 

 

Tijdstip:  

 

Waar:  

 

 

 

Kosten:  

 

Inschrijven: info@schaapkindercoaching.nl 

  

 

Wat is Rots en Water? 

Rots en Water is een 

weerbaarheidstraining waarbij 

fysieke oefeningen worden 

ingezet om de sociale 

vaardigheden te vergroten. 

 

Voor wie is Rots en Water? 

De training wordt gegeven voor   

meisjes en jongens van 8 tot 12 

jaar die graag steviger in hun 

schoenen willen  staan. 
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